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Inspirationsmeny for offentliga kok - skolor

Vintervecka
Huvudratt Vegetariskt alternativ Tillbeh6r

Méndag |Chilidoftande gulashsoppa, Kramig rotfruktssoppa med 6rtolja, Saftig gronkalssallad, morot, frukt
Soppa rodbetsbréd med linsspread rédbetsbréd med linsspread och mjoélk
Tisdag |Gotlandsk strommingsidda med doft [Rotfruktsgratdng med panerade Broccolisallad, morot, knackesmdrgds
Fisk av chili, potatis rotselleribiffar och mjolk
Onsdag |Ortkryddad grillad kotlettrad med Citrusdoftande rgtfruktsgryta med Morotstzatsiki, pizzasallad,

.. grapefrukt och citron, matvete fran N N
Kott matvete frdn Gutekorn knackesmdrgés och mijolk

gutekorn

Torsdag |Morotsbiffar med 6rt- och Grona linsbiffar med 6rt- och Knickesmarads och mislk
Vegetariskt |ugnsbakade gronsaker, értdressing  |ugnsbakade grénsaker, értdressing 9 )
Fredag |Gotldndska kéttfarsbullar i mustig Vegetariska farsbullar i mustig tomatsas, |Mustig rodbetssallad, morot,
Pasta tomatsas, pasta pasta knéckesmorgés och mijolk

Varvecka

Mandag
Soppa

Tisdag
Fisk

Onsdag
Kott

Torsdag
Vegetariskt

Fredag
Pasta

Huvudratt

Vegetariskt alternativ

Tillbehor

Lammsoppa fran gotland, saftigt
I&ngpannebrdd med kokt potatis

Kajp- och spenatsoppa med kokt agg,
saftigt Idangpannebréd med ost

Fargglad vitaminsallad, K&lIrots- och
appelsallad, knackebréd och mjélk

Saffransdoftande fisklasagne, citron

Chilidoftande grénsakslasagne

Syrad vitkals- och ruccolasallad med
fetaost, morotsstavar,
knackesmaorgds och mijolk

Gotlandsk kottfarsldda med smak av
ramslok, kokt/bakad potatis,
crémefraichesds med
kajp/06rter/ramslokspesto

Rotfruktsbiffar och klyftpotatis,
crémefraichesds med kajp, 6rter och
ramslokspesto

Fankalssallad med apple och persilja,
Blomkal- och broccolisallad,
knackesmdrgds och mjélk

Varsallad pd matspelt, sparris och
spada primorer (morot, rodbeta,
tomat) och fetaost (16%) samt
vinagrett

Vérsallad pd matspelt, sparris, spada
primérer (morot, rodbeta, tomat) och
fetaost

Vit bdnsallad med persilje- och
citrondoftande tomatsas,
knackesmdrgds och mjolk

Fullkornspasta med mangoldréra och
lammchoritzo (30 g)

Ljummen rédbetsgratang med Keso,
raris, marinerade kikartor

Knackesmorgds och mjolk




